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写真は水原の代宮所の長屋門です。平成7年にこの長屋門や代宮陣屋が復元されました。脇
の説明板によると延享 3年 (1746)中世の水原城跡に幕府の代宮所が設置され、時代により
増減はありましたが近郷の幕府領7万 3千石を支配しました。更に紫雲寺潟や福島潟の開発に
もあたりました。当時の長屋門は修復されましたが今も聖籠町で現存するそうです。
勝海舟の伯父、男谷彦四郎は文政4年 (1821)から6年までの 2年間ここで代宮を務めま
した。今も葛塚の石動神社などに能書家だった彦四郎の文字が扁額に残されています。
ここ水原には浄土真宗の名刹、無為信寺やご<短期間でしたが越後府が置かれた天朝山など
があります。立春も過ぎ春の足音が聞こえてきました。街歩きに出かけてみませんか。

論語の「温故知新」は皆さんも御存知のように「故きを温ねて新しきを知れば、以って師と
なるべしJからきています。いまの時代を生きるのに大切な言葉かなと思い記してみました。
今年は中国の古典を組解いてみたいと思います。

裏面に民医連の月刊誌「いつでも元気」の記事「お金をかけない健康法」を転載しました。
皆さん「いつでも元気」誌を読んでみませんか。見本誌は渡辺か友の会事務局へ。


