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健診、定期受診、服薬などをしっかりおこない、“新型コロナ”とたたかう身体づくり

　新型コロナの影響で「思うように班会や健康チェックができない」「自粛で
心もふさぎがち」「体力が落ちた気がする」･･･
　こんな状況だからこそ、おひとりでも、ご家族一緒でも手軽にできる健康チャ
レンジをしてみませんか？
　友の会会員はもちろん、ご家族・お子様、会員外の方もＯＫ！

①　チャレンジ項目を決めます。（いくつでもＯＫ）
　　提案する項目以外に「自由」に、自分で考えた内容でも良いです。（早寝
早起きをする、等）

②　参加申込はがきを提出。【10月31日（土）必着】
③　９月～ 11月の期間で、30日（連続した日でなくても可）取り組みます。
④　チャレンジ終了したら、結果報告はがきを提出。【12月15日（火）必着】
●参加申込はがき、結果報告はがきは、郵送もしくは友の会事務局、各事業
所、地域の支部役員
にお渡しください。

●チャレンジの結果に
関わらず、結果報告
はがきを提出してい
ただいた方全員に参
加賞をプレゼントし
ます。

●詳しくは、今月折り込みのチラシをご覧下さい。
　お問い合わせやチャレンジ記録表が追加で必要な場合は、
友の会事務局までご連絡下さい。

　新しい生活様式、 新しい健康づくり！

　普段やらないことにチャレンジしましょう！

　日頃のご支援に感謝申し上げます。
　事業所経営を支える地域協同基金の
増額にご協力ください。郵便振替え用
紙、または、健康友の会事務局、各事
業所で受付けています。

経営を支える『地域協同基金』
の増額にご協力ください

　新型コロナウイルス感染症の影響が続いています。健康友の会では、かつ
てない状況でも健康づくり、「新型コロナに負けない身体づくり」を呼びか
けてきました。健康班会も「密」を避け感染対策・予防を徹底し徐々に再開
されています。
　９月から『仲間増やし月間』が始まります。新型コロナ禍でも、健康づく
り、健康増進をすすめるため『健康チャレンジ』を月間の軸としてとりくみ
ます。会員と家族、お知り合いの方々に『健康チャレンジ』を知らせ、参加
を広めてください。この『健康チャレンジ』は会員以外の方でも参加が可能
です。ともに登録、健康増進を進める中で、健康友の会にご加入いただきた
いと思います。
　月間では先月より案内しています、「事業所の経営を支える地域協同基金
の増額」へのご協力を広げるとともに、新型コロナ禍での会員の声、困りご
となどお気軽に相談いただけるよう「いのちの相談所」ポスターをはり出し、
会員の声や要望を行政などに働きかけて行きたいとかんがえています。健康
友の会が目指す『安心して暮らせるまちづくり』に向け、力を合わせ活動を
すすめましょう。新型コロナウイルスに負けないで頑張りましょう！

秋の月間を『健康チャレンジ』を軸に、
　　　　　　　　　健康友の会活動の飛躍を
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健康友の会
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