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友の会借入　10月新規
預り分から利率変更（予定）
　10月から新規でお預かりす
る「友の会借入」（３年満期）
利息・年利 0.5％（単利）から
0.3%に変更されます。
　利率の変更は７年半ぶりのこ
とです。引き続きご協力をお願
いいたします。

職員が手指消毒とマスクの着用をお願い（下越病院）
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健
診
と
定
期
受
診
が
大
事
で
す

①
健
診
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。
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診
で
生
活
習
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に
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し
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ま
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う
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な
い
こ
と
で
す
。

玄関にある車椅子は外来看護師が毎
日消毒（下越病院）

　

基
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通
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を
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下
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ま
す
。
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健康友の会・総支部連絡先

■「感染が怖くて外へ出れない！」「楽しみにしていた
ディサービスも行けなくなってしまった」 という患者
さんが増えています。…　現在通院中の患者さんの治
療状況を調べてみました。…骨粗鬆症治療中の患者さ
んは、男性22人、女性256人、計278人と、圧倒的に女性が多くなっています。
また 60 代がピークで、年齢とともに減少傾向を認めました…とくに生活習
慣病をお持ちの患者さんは「骨質が劣化」し骨折しやすい。つまり骨粗鬆症
の予防は内科医の仕事なのです。　　
■現時点では骨粗鬆症治療中の患者さんの80％が、 糖尿病、高血圧症、脂質異
常症などの生活習慣病を併発していました。当院で骨粗鬆症と診断し治療を
開始する以前に脆弱性骨折の既往（過去の骨折）のある患者さんが65人
（25.4％）、なんと 4人に 1人は骨折の既往がありました。骨折したときは整
形外科で治療されているはずです。しかし再骨折予防の治療が継続されてい
ないのです。当院で治療を開始した患者さんでも治療中断、あるいは希望に
より中止することはあります。しかし昨年の追跡調査では、80％近い患者さ
んが継続して治療できていました。
■その理由は高血圧などの内科疾患を併発している方が圧倒的であるからだと
思います。当院に通院中の患者さんには痛みがありません、痛みを伴う整形
疾患のある患者さんは紹介させていただいています。当院で骨粗鬆症治療を
開始した患者さんのうち、新規骨折例は28人（10.9％）でした。既往骨折の
ある65人中 9人（13.9％）、既往骨折のない191人中19人（9.9％）でした。
■やはり骨折の既往がある人の方が再骨折は高い傾向がありました。しかし椎
体骨折、大腿部近位部骨折など、骨折後に大きな後遺症をともなう骨折は顕
著に減っています。

■これは骨粗鬆症治療のみならず、職
員一同「転ばないようにね！」との
結果かなと思っています。

健康友の会では『困り事相談』
を受付けています。各総支部の
事務局まで、お気軽にご相談く
ださい。

坂井輪診療所

安 達 所 長

“新型コロナ”に負けない

丈夫な骨をつくろう  編

健診、定期受診、服薬などをしっかりおこない、“新型コロナ”とたたかう身体づくり

続けましょう続けましょう
“新型コロナ”に負けない
　　　　　からだづくり

　新型コロナ感染症の影響は全国の医療機関や介護施設
などの経営を悪化させています。

　新潟勤医協の各
事業所も同様です。
　創立70年を迎え
る新潟勤医協の経
営基盤の安定のた
め、健康友の会員
のみなさまの地域
協同基金の増額を
よろしくお願いい
たします。
　各事業所、健康
友の会事務局で受
付けています。

新潟勤医協　創立70周年

経営を支える地域協同基金の
増額にご協力ください

経営を支える地域協同基金の
増額にご協力ください

８月号の『明るい医療』に折り込まれています


