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▲山川院長の
医療講演会

75人が健康チェックを受けました

ひととひとがつながる瞬間

2020年4月オープン予定
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護職員募集車椅子体操 0穂波の里のみなさん

I勤 務地l 新潟市秋葉区東金沢 ケアセンターかえつ隣

【資 格】 ヘルバー2級以上又は介護福祉士
初任者研修修了者又 は見込みの方。未経験の

方 も OK。 2020年 1月以降順次採用で事前研修を準備

しています。詳しくは八□―ワーク情報をこ確認ください。

【お問合わせ ,こ応募はこちら】
電話 0250-22-4877

新潟市秋葉区東金沢 1459-5
社会福祉法人かえつ福社会 特別養護老人ホームあがうら

新かえつクリニック建設・

友の会カロ入、地域協同基金

の増額にご協力ください

新かえつクリニックが 9月
開設しました。これまでのこ

支援に感謝いたします。

引き続き、健康友の会への

カロ入、地域協同基金増額の運

動にこ協力ください。

健康友の会事務局、または、

各事業所で受け付けています。

オープニングの黒埼太鼓

▲阿賀小学校生によるリコー
ダー演奏。ステージ会場の
ウオーム多目的室にて
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10月 16日 、とやの支部が女池ひまわリクラブで健康チェックを
行いました。毎年、地元の町内会と協力して開いてきましたが、
今年は隣の町内会も参加。会場の設営から、チェックの受付も担
当してもらいました。南地区保健福祉センター職員や地元の「支
え合いのしくみづくり会議」のコーディネーターも見学にいらっ
しゃいました。回覧板で案内したこともあり、開始待ちの人が並
び、時間を早めて開催。

チェックを受けた人数は17人でしたが 顔見知りの人同士、結

果を見せ合いながら和

気あいあいとおしゃべ

りしていく姿も見られ

ました。

今回の健康チェック

の機会に、老健入舟リ
ハビリ室の機器一般開

放「Re‐ fine下
町」の宣伝をしました。

エツク
|リ ファイン 下町

舟江診療所のリハビリ機器を利用して健康づくりをしている
(リ ファイン下町)会員は30人 を超えました。からだがどのように
改善されているのかチェックは必須。今回は新規移転したウオー
ムでインボディ (体成分分析)を 実施しました。
皆さんもからだの変化を実感しませんか。診療所リハビリ室で

毎 週 火

曜・金曜

の 午 後

やってい

ます。見

学だけで

も歓迎で

す。
０
．平

ときわ
カラオケ・ダンスで盛り上がり

ときわ会員旅行
11月 14日 、ときわ

総支部の日帰 り旅行

で日本百景の阿賀野

川沿い・咲花温泉に

24人で行ってきまし

た。お風呂にのんび

りとつか り、料理も

大変美味しく、宴会

ではカラオケやダン

スでおおいに盛 り上

がりました。

初参加の方々からは、「ときわの旅行は最高。大変楽しかったの
で来年も参加したい」と言ってくれました。あいにくの雨でした
が、楽しい思い出をつくり帰路に着きました。

年々浸透 川□健康チェック 新 津

11月 16日 、秋葉区・川口地域交流会館で健康チェックを行いま
した。昨年を上回る27人が参加し予想以上の盛況ぶりでした。
友の会員でない参加者も多く、半数以上が60代以下。中には小

さな子ども連れの参加もあり、健康に対する関心が世代を超えて
広がっていることがうかがえました。
「今年で4回 目の実施だが、年々浸透して来ている感じがする」

「町内の回覧板を見て参加した方もいた」と、この間にいろんな人
が声かけしてくれたの取り組みが表れています。
「地域の人たちの健康増進のために役立つならば協力したい」
と、その場で友の会に入会された方もいました。

g'*****************'****

秋の保健学校を終了
坂丼輪

スタッフも―緒に大切な時間を過こす
10月 16日 ～11月 13日 まで毎水曜 全 5回の講座を楽しく終了し

ました。今年の6月 の補講者 2名 も加え保健委員は4名増えまし
た。参加者は3名でしたが、アットホームに身体の事・健康の事
いっしょに考えました。スタッフも一緒に大切な時間を過ごしま
した。安達先生のお話が大変参考になりました。
頭を使ってよい刺激になりました。お弁当の解体ははじめて

だったので野菜不

足にびっくり。勉

強になりました。

乳がん自己検診は

模型を使ってよく

わかりました。な

どの感想が寄せら

れました。

●

まちかど健康チェックのお知らせ  新潟市
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12月 11日 13時～15時 西区・中野小屋 連絡所 坂丼輪
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