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ご協力ください
コロナ危機から各事業所経営を支える
ため、健康友の会員のみなさまに地域協
同基金の増額へのご協力をよろしくお願
いいたします。
各事業所、健康友の会事務局で受付け
ています。

”訪
間
や
班
会
で
■
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
広
め
て
．
癬

新
津
総
支
部
で
も
各
支
部
が

班
会
や
知
り
合
い
へ
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
声
か
け
を
頑
張

っ
て

〃

ザ

い
ま
す
ｃ
９
月
２８
日
に
は
阿
賀

支
部
が
み
の
り
薬
局
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク

（写
真
上
）
で
健
康

は
て
月
末
で
維
了
く
健
康
友
の

会
の
会
員
増
ゃ
し
や
地
域
協
同

基
金
の
増
額
運
動
、
医
療

・
介

護
、
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め

る
署
名
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

康
チ
ェ
ッ
ク

（写
真
上
）
を
行

な
い
ま
し
た
（）
久
し
ぶ
り
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
関
わ
ら
ず
、

保
健
委
員
８
人
が
参
加
。
体
組

成
や
握
力
、
足
指
力
な
ど
の
測

秋
の

「仲
間
増
や
し
月
間
」

地
域
包
括
支
援

セ

ン
タ
ー
新

津

は
、
新
潟

――∫
秋
葉

区
の
新
津
第
ｌ

ｏ

第
２
中
学
校
圏
域

を
担
当
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
方

が
住
み
慣
れ
た
地

「
＝
‐

使
虜
残
⊂
絵
て
側
秒
α

一付

間
増
や
し
月
間
」
（９
～
＝
月
）

が
と
り
く
ま
れ
、
各
総
支
部
で

特
色
を
活
か
し
た
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
チ

ェ
ッ
ク

も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
申
込
み

11し て

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
始
動

白
山
舟
江
沼
垂
総
支

部

で
は

９

月
２‐
日
か

ら
昨
年
同
様
、
診
療
所

待
合
室
に
友
の
会
コ
ー
　
・

ナ
ー
を
設
け
て
活
動
中
　
″

で
す
．
近
隣
の
５
つ
の

支
部
か
ら
役
員
が
当
番

制
で
「
い
つ
で
も
元
気
」

山

江

垂

自

舟

沼

仲
間
増
や
し
も
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
Э

友
の
会

コ
ー
ナ
ー
で
は
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
参
加
の
お
勧
め

と

「
７５
歳
以
上
医
療
費
２
割
化

中

―卜
を
求
め
る
署
名

一
の
お
願

い
で
す
、́
署
名
は
８０
筆
以
上
が

集
ま
り
ま
し
た
（）

沼
垂
支
部
で
は
毎
年
恒
例
の

沼
垂
荘
の
地
域
の
恭
の
間
で
健

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
参
加
を
呼
び
か

け
ま
し
た
ｃ

荻
川
東
支
部
は
連
目
知
り
合

い
や
会
員
を
訪
間

（写
真
下
）。

「
毎
日
畑
に
出
て
い
る
か
ら
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
行
く
時
間
が
な

い
」
と
言
わ
れ
て
も

「
お
家
で

出
来
る
健
康
づ
く
り
で
す
」
と

丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
ｃ

ま
た
ド
越
病
院
職
員
は
、
９

月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ヮ
ク
チ
ン
ロ

曜
接
種
会
場
で
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
チ
ラ
シ
に
加
入

・
増
額
チ
ラ

シ
を
挟
ん
で
接
種
者
に
配
布
し

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

の
文
字
の

入

っ
た
緑

の
エ
プ
ロ

ン

を

つ

け
、
患
者

さ
ん
に
話

し
か
け
て

い
ま
す
ｃ

実
際
に
は

す
で
に
友

の
△
蒼
員
の

方
が
多
く

③
Ｊ′フ超所業一一一７の

フ
劇
嘔田一
劃́コ川

″訂

域
で
自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
お
手
伝

い
を
し
て
い

る
事
業
所
で
す
。
職
員
は
７

・

５
人
。
主
な
業
務
は
大
き
く
分
け
て

４
つ
。
①
地
域
の
高
齢
者
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
付
け
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
の
申
請
、
物
忘

れ
が
心
配
等
気

軽
に
相
談
で
き

ま
す
。
②
高
齢

者
の
権
利
を
守

る
た
め
の
相
談

や
悪
質
商
法

・

虐
待
の
相
談
や

防
止
活
動
等
。

０
介
護
保
険
の

要
支
援
１
・
２

の
方
や
判
定
で

事
業
対
象
者
の

方
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
利
用

の
支
援
。
④
地

域

の
ネ

ッ
ト

定
や
大
熊
保
健
師
に
よ
る
健
康

講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
．
そ
の

場
で

「健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の

参
加
を
す
す
め
て
１０
数
人
の
中

込
み
が
あ
り
ま
し
た
め

も
折
り
返
し
の
１０
月
１３
日
の
支

部
長
運
営
会
議
ｃ
渋
谷
明
治
総

支
部
長
か
ら

「
Ю
月
３‐
日
の
総

選
挙
は
、
消
費
税
を
５
％
に
し

て
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
、
医

療
費
２
割
負
担
を
や
め
さ
せ
る

こ
と
が
出
来
る
か
ど
う
か
が
間

わ
れ
る
選
挙
」
と
意
義
が
語
ら

れ
、
友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月

間
と
合
せ
て
取
り
組
み
を
広
げ

て
い
こ
う
と
確
認
し
ま
し
た
。

ヮ
ー
ク
作
り
の
為
の
ニ

行
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
聞
く
も
の
に
認
」

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
Ｌ

す
が
、
自
治
会
や
企
業
、

大
へ
も
出
向
き
講
座
を
”

て
い
ま
す
の
「新
潟
市
土

す
ま
す
元
気
教
室
」
は
、

月
全
１２
回
の
体
操

・
お
一

操

・
栄
養
に
つ
い
て
楽
ヽ

べ
る
教
室
で
す

（窓
日

か
に
も
包
括
の
仕
事
は
わ

渡
り
ま
す
。

新
木
所
長
の
最
近
（

は
、親
を
介
護
で
き
な
い

引
き
籠
り
や
精
神
疾
患
Ｌ

て
い
る
こ
と
で
、
充
分
，

者
に
な
れ
な
い
問
題
で
ヽ

わ
ゆ
る

「
８
０
５
０
間

そ
こ
か
ら
虐
待
に
紫
が
”

ス
が
あ
り
ま
す
。
地
域
一

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
支
え
Λ

困
難
解
決
の
力
に
し
て

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
一

「
知
り
合

い
は
も
ヽ

そ

っ
た
」
と

い
う
人
よ

近
な
人
や
班
会
参
加
者

人

の
人
に
声
を
か
け
一

う
」
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
い

び
か
け
も
合
わ
せ
、
各

出
来
る
限
り
頑
張
ろ
う
ヽ

ま
し
た
。
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各
支
部
が
、出
来
る
こ
と
を
！
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