
理理蘭同曇
=OJ瑠
猥 :こ

こ協力ください
コロナ危機から各事業所経営を支える
ため、健康友の会員のみなさまに地域協
同基金の増額へのこ協力をよろしくお願
いいたします。

各事業所、健康友の会事務局で受付け
ています。
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コロナ禍の生活難

「日つたJへ支援●手
秋葉区で2度の「食料・生活支援」
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健
康
友
の
会

ｏ
新
津
総
支
部

で
は
秋
葉
区
内
の
他
団
体
と
協

力
し
て
、
「
コ
ロ
ナ
禍
生
活
支

援
」
を
５
月
２２
日
と
６
月
２６
日

の
午
後
、
ひ
な
た
薬
局
の
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
秋
の

「い
の
ち
の
相
談

所
」
の
と
り
く
み
以
来
、
コ
ロ

ナ
禍
で
職
を
失

っ
た
、
生
活
に

困

っ
て
い
る
人
に
ど
う
よ
り
添

え
る
か
検
討
を
重
ね
、
食
糧
や
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昨年の参加者の感想から
()コロナ禍でサークル活動が全てお休み、スポー

ツクラブも控えるようになり、運動の機会が全

くなくなつた状況を1可とか変えたくてチャレン

ジしました。

O何歳になつても、新しいもののチャレンジは生
きがいになります。身体が動く限りいろんな事

にチャレンジ楽しみたい。
01週間過ぎた頃から体が楽になつたようです。
今後も継続し習慣にしたい。
()家族で声をかけながらできて楽しかった。
ちよつびり痩せたので続けたいです。
0「今日は何歩歩いた?Jと夫婦の会話が増えました。
O「チャレンジ記録」への記入を意識していたら、

毎日続ける事ができた。記録、報告、参力B賞が

励みになりました。

新津総支部
9月 10、 17、 24、 10月 8、 15日、金曜日
勤労青少年ホーム(秋葉区東町)13時45分～

自山舟江沼垂総支部
9月 2、 9、 16、 30、 10月 7日、本曜日
舟江診療所04階会議室 13時 30分～

いずれも、参加費千円(テキスト代含む)
申込みは各総支部事務局までご連絡ください
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生
活
物
資
の
無
料
配
布
と
困
り

ご
と
へ
の
相
談
活
動
を
同
時
に

す
す
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

地
域
の
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

２
回
と
も
来
場
者
は
６０
人
　

た
」
と
涙
を
流
す
自
営
業
者
な

程
，、，
母
子
会

（
ひ
と
り
親

の
　

ど
様
々
な
方
に
来
て
い
た
だ
き

会
）
を
通
じ
て
来
場
し
た
お
母

さ
ん
が
携
帯
で
マ
マ
友
を
呼
ん

だ
り
、
会
場
周
辺
に
全
戸
配
布

し
た
チ
ラ
シ
を
握
り
し
め
て
き

た
高
齢
者
、
「
お
客
が
絶
え
て

ど
う
し
よ
う
か
と
思

っ
て
い

Ｊ

一

、
■
．一Ｌ

た
の
普
段
や
っ
て
い
な
い
こ
と

や
、
今
や

つ
て
い
る
こ
と
に

ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
、
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
で
無
理
な
く
、
で
き

る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
よ
つヽ
。

昨
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
方

も
、〈
７年
初
め
て
知

っ
た
方
も
、

気
軽
に
楽
し
く
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
折
り
込

み
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
き
、参
加
中
込
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
や
お
友
達
、
地
域
の

方
に
声
を
か
け
合
い
、
健
康
づ

く
り
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
し
よ

『つ
―
・

米
を
小
分
け
す
る
実

行
委
員

当
日
は
、
寄
付
い
た
だ
い
た

米

・
野
菜

・
缶
詰

・
レ
ト
ル
ト

等
の
食
品
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー

・
シ
ャ
ン
プ
ー

・
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
等
の
生
活
用
品
を
会
場

い
つ
ぱ
い
に
準
備
。
２
回
と
も

開
始
前
か
ら
列
が
で
き
る
盛
況

で
、
会
場
に
は
密
を
避
け
数
人

ず
つ
案
内
（）
米
２
キ
ロ
と
乾
麺

等
が
入
っ
た

「基
本
セ
ッ
ト
」

を
手
渡
し
、
あ
と
は
自
由
に
会

場
内
を
見
て
も
ら
い
、
必
要
な

も
の
を
渡
し
ま
し
た
。

ま
し
た
ｃ

出
日
手
前
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
１
回
日

は
３５
人
、
２
回
日
は
４６
人
が
回

答
、
中
に
は

「水
道
光
熱
費
の

銀
カ
ル
チ
ヤ
ー
、
近
藤
農
園
な

ど
の
団
体
か
ら
も
物
資
提
供
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

滞
納
が
あ
る
」
「
医
療
費
が
払

「お
た
が
い
さ
ま
」
の
支
え
合
い

「生
活
支
援
」
活
動
を
支
え
　
　
物
資
確
　
・■
　

［■
で

る
に
は
豊
富
な
支
援
物
資
が
必
　
保
募
金
に
　
ｗ

要
で
す
。
健
康
友
の
会
は
じ
め
　
も
各
団
体
　
一

各
団
体
会
員
や
民
医
連
事
業
所
　
で
取
り
組
　
・

職
員
の
み
な
さ
ん
、
さ
ら
に
　
み
、
新
津

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
農
民
連
、
白
　
総
支
部
が

え
な
い
」
と
言
っ
た
日
答
も
。

６
月
２６
日
に
は
生
活
保
護
申

請
、
介
護
保
険
の
手
続
き
な
ど

で
５
人
が
生
活
相
談
を
受
け
ま

し
た
ｃ

７
月
に
呼

び
掛
け
た

募
金
に
は

１
４
０
人

以
上
か
ら
１７
万
円
以
上
の
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
Ｑ

物
品

・
資
金
両
面
で
の
ご
協

力
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
誌
面
を
借
り
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

次
回
の
ご
案
内

８
月
２９
日
日
午
後
１
時
～
３
時

金
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

１。
月
、
１２
月
は
秋
葉
区
内
の
各

地
域
で
開
催
を
予
定
し
ま
す
。
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今
年
も
多健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を始
ま
り
ま
す

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

３０
日
以
上
め
ざ
し
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
は
、
ご
自
身
の
目
　
す
る
も
の
で
す
ｃ

標

（チ
ャ
レ
ン
ジ
す
　
　
昨
年
、
「
気
軽
に
自
宅
で
取

る
事
）
を
決
め
、
９
　

り
組
め
る
健
康
づ
く
り
」
と
し

月
～
Ｈ
月
の
う
ち
の
　

て
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し

ト

｝́
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保健学校 の ご案 内


