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昨年は新型コロすウイルス感染症が広がる中、緊急事態宣言でやむな<、 活動をお休みしたり、
不安と感染対策に気をつけながら暮らしてきました。今年も、まだ続いています。一刻も早い収
束を願つています。

講演会  ～ コロすに負けない体づ<り ～ 2020。 12.19

坂井輪診療所所長

安達哲夫先生
新型コロ十ウイrLス感染症～正しく恐れる」

2020年 12月 19日 、内野町づくリセンターで坂井輪診療所所長の

安達哲夫先生の講演会を開きました。 当日は友の会会員、保健委

員、地域の方たち27名 の参加で、難しいところもありましたが、たく
さんの資料を基にお話ししていただきました。コロナについては「個
々が予防につとめ、もらわない、うつさないことにfいがけ過ごす事が
大事Jだと思つたなどの感想が寄せられました。

◎新型巨口十の感染勝  ◎感染予賄に勝  0コロ十こ正しくたたtlう
ために
ヒトヒト感染

飛沫感染

接触感染

3密を避ける    免疫力の維持が大切
近距離ではマスクを
つける 講演会資料より

● 昨年、内野支部け保腱委員・班け健康づくιIで学んで・楽しく・ふれあってら1春す り

食勝命 秋田名物きりたんぼをつくり 健康づ<リ シリーズ 学習会

誤廉 (ごえん)予防について
可い     2020年 2月 19
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町づ<リセンターで言語聴覚■の大西みち
子さんを講師に「誤廉J予防について学習
しました。高齢になると「飲み込みが悪<
なる」「むせる」ことが増えるのは筋肉が

衰えること。日頃、唾を飲みこむ練習など

大事。大きな声で発声。気持ち良かった～
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新型コロ十に負けならlr健康チャレンジ運動
～ できることからやってガンバリました ～

堰井輪診療所健康なの会目標を大きく上回って 548A (目標比18207%)
・・ ・̈ 内野支部博23人中、1●人が達成 ・・・00

参加賞が皆さんに届毒春した。

2020。 11。 5

西 III沿ら1をウオーキング

じ春した。

秋に咲く、桜の花が

キレイでした

しゃっきιl体操・3月から毎日実施 保健委員の今井
さんから、リード
してもらいました。
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